
Empleo saludable

EMPLEO Y SALUD: �
UNA RELACIÓN 
NECESARIA
Presentación del informe

Innovación social en la 
inserción laboral: promoción 
de hábitos de vida saludable y 
su impacto en el empleo

23 de mayo 2023

UNIÓN EUROPEA

Fondo Social Europeo
El FSE invierte en tu futuro

Organiza: Financian: Colaboran:



Registro abierto hasta el 19 de mayo

Información y registro

ACERCA DE  
NUESTRA 
INVESTIGACIÓN
Desde 2021, en Acción contra el Hambre hemos estado llevando 
a cabo la investigación “Innovación social en la inserción laboral: 
promoción de hábitos de vida saludable y su impacto en el 
empleo”. Un estudio que analiza el impacto que tiene la mejora 
de la salud y los hábitos de vida saludables en la empleabilidad de 
las personas en situación de vulnerabilidad. En este encuentro se 
compartirán los resultados principales y nuestro nuevo modelo 
de innovación social para el empleo: Vives Emplea Saludable. 

Dicha investigación se ha llevado a cabo junto con la Universidad 
Complutense de Madrid y su Equipo de Investigación EPINUT, 
en colaboración con la Sociedad Española de Dietética y 
Ciencias de la Alimentación (SEDCA), la Fundación Alimentación 
Saludable  y el equipo HUM-207 de la Universidad de Málaga, 
dentro del programa Vives Emplea Saludable.

CONOCE MÁS SOBRE EL ESTUDIO

https://forms.office.com/e/C15y0AE3G0
https://www.accioncontraelhambre.org/es/que-hacemos/empleabilidad
https://colabora.accioncontraelhambre.org/vives-emplea-saludable
https://nutricion.org
https://nutricion.org
http://www.alimentacionsaludable.es
http://www.alimentacionsaludable.es
https://www.accioncontraelhambre.org/es/te-contamos/actualidad/alimentacion-y-habitos-saludables-la-formula-clave-para-acceder-al-mercado-laboral


LA PRESENTACIÓN

martes, 23 de mayo de 2023
9:30 a 14:00 h (hora local España UTC+2)

Impact Hub Gobernador
C. del Gobernador, 26, 28014 Madrid

Presencial:

Fecha y hora:

Online a través de nuestros canales:

Además, contaremos con la participación de personas expertas, 
referente en el campo de la salud y el empleo que compartirán que 
darán a conocer las reflexiones de la necesaria relación entre 
empleo y salud. 

Con el objetivo de garantizar esta posibilidad de intercambio con 
las personas asistentes, el aforo presencial será limitado.

PÚBLICO OBJETIVO 
Este evento está dirigido a profesionales de la empleabilidad, 
la inclusión, la salud y la innovación social:

	k Administraciones públicas 

	k Donantes públicos y privados

	k Empresas

	k Instituciones Educativas 

	k ONGs, fundaciones y asociaciones
Pincha aquí para reservar tu plaza

https://www.linkedin.com/company/accion-contra-el-hambre/
https://www.youtube.com/Acci%C3%B3ncontraelHambreEspana
https://goo.gl/maps/7PaoJ5DtmzKC6WeQ8
https://forms.office.com/e/C15y0AE3G0


AGENDA 
09:30 - 10:00 h Recepción y desayuno saludable

10:00 – 10:05 h Actividad 1: Inicio consciente

10:05 – 10:15 h Apertura evento y bienvenida Institucional

10:15 - 11:00 h Salud y Bienestar: Relación entre salud  
y búsqueda de empleo.  
Mesa de personas expertas en salud física, mental/
emocional y social. 

11:00 – 12:00 h “Impacto de un nuevo modelo de acompañamiento 
integral en la inserción sociolaboral: Programa 
Vives Emplea Saludable”. Presentación del estudio, 
resultados y nuevo modelo de trabajo por EPINUT 
y Acción contra el Hambre.

12:00 – 12:05 h Actividad 2: Pausa Activa

12:05 – 12:50 h ¿Cómo influyen los hábitos de vida saludable en la 
inclusión sociolaboral de las personas en las 
empresas?  
Mesa de Empresas Saludables e Inclusivas

13:00 – 14:00 h Aperitivo Saludable y Networking
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¡Ven y disfruta de un evento 
saludable, sostenible e 
innovador!

https://forms.office.com/e/C15y0AE3G0


QUÉ ES  
VIVES EMPLEA 
SALUDABLE
VIVES EMPLEA SALUDABLE es un programa que impulsa a las 
personas en situación de desempleo y vulnerabilidad social a encontrar 
un empleo fortaleciendo sus competencias profesionales y 
acompañándolas en el proceso de búsqueda de empleo incorporando 
un enfoque de vida saludable.

Este proyecto está desarrollado 
por Acción contra el Hambre, 
con el apoyo del Fondo Social 
Europeo y el Ministerio de 
Derechos Sociales y Agenda 
2030, y cuenta con la 
colaboración de diferentes 
empresas, profesionales y 
personas expertas en materia de 
empleo y salud.

EL PROGRAMA EN CIFRAS
En apenas dos años que el programa lleva en 

marcha se ha conseguido llegar a:

775 
participantes

10 
provincias*

31 
proyectos

Para 2023, además de los programas de Vives 
Emplea Saludable por toda España, más de 70 

programas de empleabilidad y emprendimiento 
cuentan con un enfoque transversal de salud. 

* Madrid, Málaga, Sevilla, Cádiz, Granada, A Coruña, Navarra, 
Barcelona, Tarragona y Castellón

https://www.accioncontraelhambre.org/es
https://ec.europa.eu/esf/home.jsp?langId=es
https://ec.europa.eu/esf/home.jsp?langId=es
https://administracion.gob.es/pag_Home/espanaAdmon/boletinesYLegislacion/legislacion/RepertoriosMaterias/OrganizacionEstructuraAGE/mdsa.html
https://administracion.gob.es/pag_Home/espanaAdmon/boletinesYLegislacion/legislacion/RepertoriosMaterias/OrganizacionEstructuraAGE/mdsa.html
https://administracion.gob.es/pag_Home/espanaAdmon/boletinesYLegislacion/legislacion/RepertoriosMaterias/OrganizacionEstructuraAGE/mdsa.html
https://youtu.be/U55bnizU524


NUESTRAS  
ALIANZAS 
La implicación y alianza de la administración pública, las empresas, los 
centros académicos y las entidades sociales es clave para generar cambio 
social. Hemos contando con la financiación y/o colaboración de:



Si quieres asistir:

Si quieres contactar con los organizadores: 

ccozar@accioncontraelhambre.org

mailto:ccozar%40accioncontraelhambre.org?subject=
https://forms.office.com/e/C15y0AE3G0
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