
ELEVA. 
PROMOCIÓN E 
INSERCIÓN LABORAL

OPERACIONES
AUXILIARES DE
ALMACENAJE,
PREPARACIÓN
DE PEDIDOS Y
MANIPULACIÓN
DE CARGAS CON
CARRETILLAS
ELEVADORAS

¿QUÉ ES?
El proyecto Eleva formará a 20 jóvenes en

competencias transversales, competencias

digitales ajustadas al mercado laboral y en

competencias específicas de; operaciones

auxil iares de almacenaje, preparación de

pedidos y manipulación de cargas con

carreti l las elevadoras.

Posteriormente, tenemos diseñada la

gestión de prácticas en empresa para

garantizar la inserción de al menos el 90%

de las personas candidatas.



Contenido: Estructura y tipos de almacén,
operaciones de almacenaje, trabajo en equipo
en las operaciones auxiliares de almacenaje,
documentación básica del almacén, etc. 
Actividades individuales con casos prácticos y
grupales. 

PRIMERA ETAPA SEGUNDA ETAPA

PREPÁRATE CON
NOSOTROS Y
NOSOTRAS

DINÁMICAS GRUPALES INTERMEDIACIÓN

INSERCIÓN

INDIVIDUAL

TERCERA ETAPA

Acciones de orientación: acogida, orientación y
diseño de itinerario. 

Acciones relacionadas con la obtención de
experiencia laboral. 

Acciones previas a la formación ocupacional con
formación en competencias trasversales,
competencias digitales y competencias
específicas. 

13/04/2023 a 01/06/2023. 6 horas cada participante

11/04/2023 a 19/05/2023. 40 horas

46 horas
FORMACIÓN TÉCNICA 

22/05/2023 a 16/06/2023. 100 horas
Acciones de formación para la cualificación o
recualificación profesional.  

Módulo 1. Operaciones auxiliares de almacenaje 
47 horas

Módulo 2. Preparación de pedidos 23 horas

Contenido: Operativa de la preparación de
pedidos, sistemas y equipos en la preparación
de pedidos, envases y embalajes, seguridad y
prevención de accidentes y riesgos laborales en
la manipulación y preparación de pedidos. 
Actividades individuales y grupales. 

Módulo 3. Carretillas elevadoras

Contenido: Manipulación y transporte de
mercancías, embalaje y paletización de
mercancías, carretillas para el transporte de
mercancías, manejo y conducción de carretillas,
carga y descarga de mercancías. 
Actividades individuales y grupales. 

30 horas

PRÁCTICAS
19/06/2023 a 30/06/2023. 50 horas

05/06/2023 a 15/09/2023. 40 horas 

Acciones de intermediación para la inserción
laboral. 

03/07/2023 a 31/10/2023. 90 días

Contratación de trabajadores/as y/o acciones de
adaptación del trabajador/a al puesto de trabajo. 

100 horas 90 horas


